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Jsme tlustsi, nemocnéjsi a hladovéjsi nez kdy
predtim. Primysl roztacejici se kolem vyzivy
nam pfitom nabizi mdédni hubnouci programy
kombinujici "ten pravy" pomer tuk,
sacharidi a bilkovin; vSe ale funguje jen
kratkodobé a na ukor naseho zdravi.
Vysledkem je spirala potravinovych
zavislosti, toxického hladu a
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